श्रीपरमात्मने नैस्‌्‌ 


ज्ञानयोगके अनुसार विवि लखन 
->अफ्वक-- 


श्रीमद्भगवद्गीतामँ जिस प्रकार योगनिष्ठाकी दृष्टिसे 
खान-स्थानपर कर्म और उपासनाका उल्लेख है, वैसे ही 
जशञाननिष्ठाकी दृष्टिसे मी उनका वर्णन है। यद्यपि शाननिष्ठा- 
की दृष्टिसे किये गये साधनोंकी फर्मसंशा नहीं है, फिर भी 
उन्हें क्रिया अथवा चेश्मात्र तो कह ही सकते हैं) उनको 
कर्म कहना केवल समझानेके लिये ही है । 


शान दो प्रकारका होता है--एक फलरूप शान और 
दूसरा साधनरूप ज्ञान । यहाँ ज्ञाननिष्ठा कहनेका अभिप्राय 
थोगनिष्ठाके समान ही साधनरूप शान है। योगनिष्ठ और 
शाननिष्ठा दोनेसि ही फलरूप शानकी प्रासि होती है। 
उसको चाहे परमात्माका यथार्थ ज्ञान कह्य जाय अथवा 
तत््वश्ञान; वह सभी साधनोंका फल है और सभी साधकोंकों 
प्रात्त होता है ( गीता अध्याय ५ छोक ४-५ ) | 

2. 7 ॥ 


(२) 


फलरूप जश्ञानसे जिस पदकी प्राप्ति होती है। उसे 
श्रीमद्धगवद्दीतामें निर्वाण ब्रह्म, परम पद; परम गति, अमृत 
और माम्‌ आदि नामसे कहा गया है, यही परमात्माकी 
प्रातति है और यही समस्त साधनोंका अन्तिम फल है। 
श्रीमर्ूगवद्गरीतामें इस परम पदकी प्रास्तिके लिये सांख्य 
अथवा ज्ञानयोगकी दृष्टिस भी अनेकों साधन वतलाये गये हैं। 
उनका उल्लेख मुख्यरूपसे चार भागोमें विमक्त करके किया ' 
जाता है। इनके अवान्तर मेंद भी बहुत-से हो सकते हैं। वे 
अपनी-अपनी समझ ओर साधककी दृष्टिपर निर्भर करते 
हैं। उनके सम्बन्ध्में मी थोड़ा प्रकाश डाला जाता है | 
अभेदनिष्ठाकी दृष्टिसे साधनके निम्नलिखित चार मुख्य भेद हैं- 


(१) जड़, चेतन, चर और अचरके रूपमें जो 
कुछ प्रतीत हो रहा हैं; वह तव अक्म ही है । 


(२) जो कुछ दृश्यवर्ग प्रतीत होता है, वह क्षणमद्ुर, 
नाशवान्‌ और अनित्य होनेके कारण वास्तवमें कुछ नहीं 
है| इन सबका बाघ अर्थात्‌ अल्यस्तामाव होनेपर जो कुछ 
अबाघ और अखण्ड सत्यके रूपमें शेष रह जाता है; वह 
सब्चिदानन्दघन ब्रह्म है | 


(३) जड़-चेतनके रूपमें जो कुछ भी प्रतीत होता 


( ३ ) 


है, वह सब “अहम! पदका छक्ष्यार्थ आत्मा ही है, आत्मा- 
से भिन्न और कोई भी वलु नहीं है । 

(४ ) शरीर आदि सम्पूर्ण इश्य नाध्वान्‌; क्षणभद्गुर 
ओर अनित्य होनेके कारण वास्तवमें हैं ही महीं--इस 
प्रकारका अभ्यास करते-करते जब सबका अमाव हो जाता 
है, तब जो अबिनाशी, नित्य, अक्रिय, निर्विकार और 
सनातन सत्य वस्तु झोप रह जाती है, वद्दी अहम! पदका 
ल््यार्थ आत्मा है | इस आत्माको ही देही, दरीरी आदि 
नामसे व्यवद्वारम कहा जाता है। यह आत्मा सबका द्रष्टा 
ओर साक्षी है। 


जैसे भेदभावसे उपासना करनेवाले भक्तको भेदरूपसे 
ही परमात्माकी प्राप्ति द्वोती हैं; क्योंकि उसकी धारणा ही 
वेसी होती है, ठीऊ वैसे ही पूर्वोक्त शाननिष्ठाके साधकोंको 
भी उनके अपने निश्चयक्रे अनुसार सचिदानन्दघन तब्रद्मकी 
प्राप्ति अमेदरूपते ही होती है। इस सम्बन्धमें यह ध्यान 
रखनेकी वात है कि दोनों निष्ठाओंका अन्तिम फल एक ही 
है। मन और चुद्धिके द्वारा वह जाना नहीं जा सकता | 
इसीसे उसका छाद्दोंके द्वारा वर्णन नहीं होता। वह 
अनिर्धचनीय है | वह स्थिति भेद-अमभेद, व्यक्त-अव्यक्त; 
शान-अज्ञान) सगुण-निर्युण और साकार-निराकार आदि 


(४) 


शब्दोंके वाच्यार्थते सर्वया विलक्षण है। मन ओर घुद्धिसे परे 
होनेके कारण उसे समझना-समझाना अथवा वतलाना 
सम्भव नहीं है | जिसे वह स्थिति प्राप्त हो जाती है; वही 
उसे जानता है--यह कहना भी नहीं बनता | यह बाद 
केवल दूसरोंको समझानेके लिये कही जाती है। मछा॥ 
शब्दोंके द्वारा भी कहीं उसका वर्णन सम्भव है ! इस 
ज्ञाननिष्ठाको गीताजीमें कहीं सांख्य और कहीं संन्यासके 
नामसे बतलाया है । हि 
(१) अब ज्ञाननिष्ठाको छक्ष्यमें रखते हुए उपर्युक्त 
चार साधनोंमेंसे पहले साधनके अवान्तर भेद लिखे जाते हैं। 
(क ) जितने भी अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
शा्रविहित कर्म हैं; उन्हें यश्षका रूप देकर कर्ता, कर्म; 
करण), क्रिया आदि समस्त कारकंमिं ब्रह्मबुद्धि करना। 
गीताजीमें इसका वर्णन निम्नलिखित छोकमें किया गया है--- 
प्रह्माप॑णं व्र्म ह॒विव्रह्माग्नो त्रह्मणा हुतम्‌। 
अहोव तेन गन्तब्यं ब्रह्मकमंसमाधिना ॥ 
(४।२४ ) 
धजित यज्ञ अर्पण अर्थात्‌ खुवा आदि भी ब्रह्म है 
ओऔर हवन किये जानेयोग्य द्रव्य भी ब्रह्म है तथा अह्मरूप 
कर्ताके द्वारा ब्रह्मरूप अग्निमें आहुति देनारूप क्रिया भी 


(५) 


ब्रक्ष है--उस बह्मकर्ममें स्थित रहनेवाले पुरुपद्वारा प्राप्त 
किये जानेयोग्य फल भी वद्म ही है | 

यह साधन व्यवहारकालकी दृष्टिसेहै | साधक व्यवह्वरके 
समस्त उचित कर्माको करता हुआ इस प्रकारका भाव 
रखे और जहाँ-जहाँ दृष्टि जाय--जो-नो सामने आवे; 
उसमें ब्रह्मदृष्टि करे, इससे बहुत ही शीघ्र ब्रह्ममावकी 
जाणति हो जाती है । 

(ख) व्यवहारमें कभी प्रिय विषयोंकी प्राप्ति होती है 
तो कभी अप्रियकी । अनुकूलमें प्रियता और प्रतिकूलमें 
अप्रियता होती ही है | शननिष्ठाके साधकक्ों उनमें प्रिय 
अथवा अग्रिय-चुद्धि न करके ब्रह्ममाव करना चाहिये, 
और परमात्मामें अभिन्नभावसे स्थित होकर विचरण करना 
चाहिये | कहीं भी राग-हैप नहीं होना चाहिये। यह 
साधन प्रारव्धानुसार प्राप्त भोग मोगनेकी दृष्टिसे है।यह 
गीताके निम्न छलोकके अनुसार है-- 

न प्रहष्येत्‌ प्रियं प्राप्य नोद्चिजेत्‌ प्राप्य चाप्रियम्‌। 
स्थिरवुद्धिरसंमूढो चहाविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः ॥ 
(५। २०) 

ध्जो पुरुष प्रियको प्राप्त होकर इर्पित नहीं हो और 
अप्रियक्ो प्राप्त होकर उद्दिम् न हो, बह स्थिरवुद्धि संशय- 


| ३. -) 


रहित ब्रह्मवेत्ता पुरुष सचिदानन्दधन परवरह्म परमात्मार्मे 
एक़ीमावसे नित्य स्थित है |? 

(ग ) छान्दोग्योपनिषद्‌ (३। १४ | १) के '्सर्व 
खल्विदं ब्रह्म! यह सब कुछ ब्रह्म ही है--इस वचनके 
अनुसार सम्पूर्ण चराचर भूतेंके वाहर-मीतर, नीचे-ऊपर, 
दूर-निकट एवं उन भूतप्राणियोंको मी सचिदानन्दघन अहा 
समझकर उपासना करना | ताल यह है कि ध्यानके समय 
केवल एक अखण्ड ब्रह्म ही सर्वत्र, सर्वदा और सर्वथा 
परिपूर्ण है--इस भावमें स्थित हो जाना | गीतामें इसका 
वर्णन निम्नलिखित कम है-- 

वहिरन्तश्चल॒ भूतानामचर चरमेव च। 
सूक्ष्मत्वात्तद्विज्ेयं दुरस्थं चान्तिके च तत्‌ ॥ 
(११। १५) 
धवह चराचर सब भूतोंके बाहर-भीतर परिपूर्ण है, और 
चर-अचररूप भी वही है ओर वह सूक्ष्म होनेसे अविशेय 
है तथा अति समीपमें ओर दूरमें भी स्थित वही है | 

(२) “जो कुछ दृश्यवर्ग प्रतीत हो रहा है, वह 
मायामय है-इस प्रकार सबका वाध करके जो शेष बच , 
जाता है; वह सबिदानन्दधन ब्रह्म हैः--इस द्वितीय 
खाधनके अवान्तर भेदोंका उल्लेख नीचे किया जाता है | 


(७) 


(क) यह जो जीवात्मा और परमात्माका मेद प्रतीत 
हो रह है, वह अज्ञानके कारण प्रतीत होनेवाली शरीरकी | 
उपाधिसे ही है | श्ञानके अभ्यासद्वारा उस भेदप्रतीतिका 
वाध करके नित्य विशानानन्दपन गुणातीत परत्रह्म 
परमात्मामें अमेदभावसे आत्माको विलीन करनेका अभ्यास 
करना चाहिये | ऐसा करते-करते एक निर्शुण निराकार 
सचिदानन्दघन ब्रह्मके अतिरिक्त अन्य किसीकी भी 
किखिन्मान्न सत्ता नहीं रहती | उपासनाका यह प्रकार जीव 
और ब्रह्मकी एकताको लक्ष्यमें रखकर है ! गीतामें इसका 
वर्णन इस प्रकार आया है-- 

बल्माग्नावपरे यज्ञ यश्षेनेबोपजुद्दति ॥ 
(४।२५) 

(अन्य योगीजन परक्रक्ष परमात्मारूप अग्नि्मे अमैद- 
दर्शनरूप यज्ञक्ते द्वारा ही आत्मारूप यश्ञका हवन किया 
करते हैं । 

(ख ) साधारणतया ध्यानका अभ्यास प्रारम्भ करनेपर 
साधकको चार वस्तुएँ जान पड़ती हैं। मन; बुद्धि, जीव 
और ब्रह्म | साधन परम्म करते ही जो कुछ स्थूछ दृश्य 
प्रतीत होता है; वह सब भुलाकर मन; बुद्धि और अपने- 
आपको रुब्चिदानन्दधन ब्रह्ममें तद्रप करनेका अभ्यास 


( ८) 


करना चाहिये और अनुभव करना चाहिये कि एक 
7 सब्िदानन्दघन परमात्माके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
है । जेसे विशाल समुद्रमें बफकी चह्चनके ऊपर-नीचे। 
बाहर-भीतर, तव ओर जल-ही-नल होता है और वह 
चद्मान भी खय॑ जल्मय ही है-वैसे ही सबको ब्रक्ममय 
अनुभव करना चाहिये; ऐसा करनेसे क्रमशः मन) बुद्धि 
और जीव परत्रह्म परमात्मामें छीन हो जाते हैं, और केवल 
परमात्मा-ही-परमात्मा रह जाता है| गीतामें इस साधनका 
वर्णन निम्नलिखित छोकमें है-- 
तद्वुद्धयस्तदात्मानस्तत्षिष्ठास्तत्पपयणाः .। 
गचछन्त्यपुनराज्ृत्ति. शाननि्ूंतकल्मषाः ॥ 
(५। १७) 
(जिनका मन तद्गूप है, जिनकी बुद्धि तद्प है और 
सचिदानन्दघन परमात्मामें ही जिनकी निरन्तर एकीमाव- 
से स्थिति है; ऐसे तत्वरायण पुरुष शानके द्वारा पापरहित 
होकर अपुनराबृत्तिको अर्थात्‌ परमगतिको प्राप्त होते हैं | 
(ग ) ब्रह्म अलोकिक) अनिर्वचनीय एवं विलक्षण 
वस्तु है। वह चराचर जड़ चेतन संसारमें है भी और 
नहीं भी है । यह संसार परमात्माका सड्डुत्पमात्र है-- 
इसलिये वह इसमें अधिष्ठानहूपसे विराजमान है। इस 


(९) 


दृष्टिसे कह सकते हैं कि वह सर्वत्र परिपूर्ण है । वाल्तवर्में 
यह संसार संकल्पमात्र ही है, इसलिये कोई वस्तु नहीं है | 
तब व्यापक-व्याप्य-भाव कैसे बनेगा | इस इृष्टिसे देखें तो 
एकमात्र परमात्मा ही है | वह किसीमें व्यापक नहीं है | 
यह संसार भी उस परमात्मामें है और नहीं भी है। इसका 
कारण यह है कि वह अपने-आपमें ही खित है और यह 
संसार उसीमें प्रतीत हो रह्य है। प्रतीतिकी दृष्टिते कह सकते 
हैं कि यह संतार उसीमें है। परन्तु वास्तवमें यह जगत्‌ 
स्वमवत्‌ , कल्मनामात्र होनेके कारण परमात्मामें सर्वया है 
ही नहीं। गीताके निम्न >ओोक इस बातका भी संकेत करते हैं-- 
मया ततमिदं सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना । 
मत्स्थानि सवभूतानि न चाहं तेप्वचस्थितः ॥ 
(९।४) 
मुझ निराकार परमात्मासे यह सब जगत्‌ जलसे 
वर्षके सहश परिपूर्ण है ओर सब भूत मेरे अन्तर्गत 
संकल्पके आधार खित हैं, इसलिये वास्तवमें में उनमें 
खित नहीं हूँ | 
न च मत्सथानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌। 
भूतस्त्न च भूतस्थों ममात्मा भूतसावनः ॥ 
(९।५) 


( १० ) 


धऔर बे सब भूत मुझमें स्थित नहीं हैं; किन्तु मेरी 
ईश्वरीय योगगशक्तिको देख कि भूतोंका घारण-पोषण करने- 
वाला और भूतोंकों उत्तन्न करनेवाढा भी मेरा आत्मा 
बास्तवमें भूतोंमें स्थित नहीं है | 

यद्यपि इन दोनों छोकोंमें वर्णन तो सगुण-निराकार 
परमात्माके खख्पका है; परन्तु शानयोगका साधक निर्गुण- 
निराकारकी दृष्टिऐे भी यह उपासना कर सकता है |# इस 
प्रकारका अम्यास करते-करते सारे संसारका अभाव हो 
जाता है, और एक परमात्मा ही शेष रद जाता है| यह 
साधन तो ब्रह्मकी अलोकिकताकी दृष्टिसि है। अब आगेका 
साधन ब्रह्म सत्‌ और असतूसे विलक्षण है, इस दृष्टिसे 
लिखा जाता है | 

(घ ) ब्ह्मका स्वरूप ऐसा विलक्षण है कि उसे न 
सत्‌ कह सकते हैं ओर न असत्‌ | वह सत्‌ और असत्‌ 
दोनों ही शब्दोसे अनिर्वचनीय है | वह सत्‌ तो इसलिये 
नहीं कहा जा सकता कि मनुष्यकी बुद्धिके द्वारा जिस 
असित्वका ग्रहण होता है; वह जड़का ही होता है | चेतन 

वस्तु जड़ बुद्धिका विषय नहीं है | इस दृष्टिसि बह सतसे 

% इसका विस्तार कल्याणके चौदहवें वर्षके विशेषाडू 

ओगीतातत्त्वाइरमें एृष्ट ५७० से ५७३ तक देखना चाहिये । 





(११ ) 


विलप्षण है । परन्तु उसे अतत्‌ भी नहीं कहा जा सकता; 
क्योंकि वासतवर्म उसका अल्तित्व है। जो इस प्रकार सत्‌ 
और असतूसे विलक्षण अचिन्त्य, भनादि; समिदानन्दघन 
ब्रद्म-तत्वको समझकर उसका पुन+पुना विन्‍्तन करता 
है। उसके लिये सारे संसारका बाध हो जाता है और उस 
अमृतमय परबप्म परमात्माकी सदाके लिये अभेदरूपसे 
प्राप्ति हो जाती है | बह स्थिति मन-बुद्धिसे परे और 
घागीसे अतीत है । उसका करना-सुनना नहीं हो सकता । 
पैयं यत्तत्‌ प्रवक्ष्यामि यज्यात्वाम्ृतमण्नुते। 
अनादिमत्‌ पर त्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ 
(१३। १२) 
जो जाननेयोग्य है। तया जिसकी जानकर मनुष्य 
परमानन्दको प्रात देता है। उसको भलीभोंति कहूँगा। 
बह आदिरहित परम ब्रप्त नसत्‌ ही कहा जाता है, 
न असत्‌ ही !? 

(ड) ब्रक्षके अलौकिक, अनिर्वचनीय एवं तत्‌ , अतत्‌- 
से विलक्षण होनेपर भी सशिदानन्दस्वरूप होनेफे कारण 
केवल सुत्ताकी प्रधानता देकर भी उसकी उपाक्ना की जा 
सकती है | जगत्‌में जितने भी विनाशी पदार्थ देखनेमें 
आते एँ, उन सबमें अविनाशी परमात्माफ़ों सममावसे 


( १२ ) 


देखना चाहिये | जैसे एक ही आकाश घड़ोंकी उपाधिके 
भैदसे अनेकों रुपमें प्रतीत होता है; वासतवमें अनेक 
नहीं है। घड़ोंकी उपाधि नष्ट हो जानेपर वह एक ही 
दीखने लगता है, और वास्तवमें वह एक ही है। घड़ोंकी 
उपाधि रहनेपर भी आकाझमें मिन्नता नहीं आती । वैसे 
ही एक ही परमात्मा शरीरोंके भेदसे अनेक-सा दीखता 
है, परन्तु वास्तवमें एक ही है | इस प्रकार समझकर जो 
इस नाशवान्‌ जगत्‌में एक नित्य विज्ञानानन्दधन अवि- 
नाशी परमात्माको सदा-सर्वदा समभावसे देखता है; वह 
इस जड़ संसारका वाध करके सब्विदानन्दघन परमात्माकों 
प्राप्त हो जाता है । गीतामें इसका उल्लेख यो हुआ है-- 
सम॑ सर्वेषु भूतेपु तिष्ठन्त॑ परमेश्वस्म्‌ । 
विनश्यत्खविनश्यन्तं यः पदयति स पद्यति ॥ 
(१३ ।॥ २७ ) 
जो पुरुष नष्ट होते हुए सब चराचर भूतोंमें 
परमेश्वरको नाशरहित और समभावसे स्थित देखता है 
वही ययाय देखता है ! 
सर्वेभूतेघु येनैक॑. भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्त॑ विभक्तेषु तज्शञानं विद्धि साक््विकम्‌ ॥ 
(१८। २० ) 


( ?३ ) 


(जिस शानते मनुष्य प्रयकू-प्रयक्‌ सब भूतो्मि एक 
अविनाशी परमात्ममावफी विमागरद्दित समभावसे स्थित 
देखता है; उस शानको तो तू सात्विक जान |? 


( च ) जिस प्रकार सच्चिदानन्दधन अढ्की सत्ताको 
प्रधानता देकर उपासना हो सकती दे वैसे ही केवल 
चेतनभावको प्रधानता देकर भी हो सकती है। उसका 
प्रकार यह है कि ब्रह्ष अश्ञानरूप अन्धकारसे परे सबका 
प्रकाशक और विशानमय है। उसका स्वरूप परम चैतन्य एवं 
अखण्ड अनन्त ज्योतिर्मय है; जो अक्षके इस स्वरूपके ध्यानमें 
तन्मय हो जाता टै। वह भी इस जड़ संतारका बाघ करके अभेद- 
रूपसे सब्चिदानन्दघन परमात्माफो प्राप्त हे जातादै। गीता- 
में इस ल्वरूपकी उपासना निम्नलिखित छोकमें वर्णितहै-- 


ज्योतिषामपिं तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते। 
पान॑ प्षैयं श्ानगम्यं दृदि स्वस्थ विष्ठितम ॥ 
(१३। १७) 


वह ब्रह्मा ज्योतिर्योका भी ज्योति एवं मायासे अत्यन्त 
परे कहा जाता है । वह परमात्मा बोधस्वरूप, जाननेके 
योग्य एवं तत्वशानसे प्रात करनेयोग्य है और सबके 
दुंदयमें विशेषरूपसे खत है |? 


( १४ ) 


(छ ) सत्‌ और चेतनमावके समान ही आननद- 
मावकी प्रघानतासे भी उपासना होती है | साधकको हंस 
प्रकार विचार करना चाहिये कि परिपूर्ण, अनन्त, विश्ञात्रा 
नन्दघन परमात्मा आनन्दका एक महान समुद्र है ओर 
में उसमें वर्ककी डलीकी तरह ड्वब-उतरा रहा हूँ । मेरे 
नीचे-ऊपर, भीतर-बाहर सर्वत्र आनन्दकी ही धारा 
प्रवाहित हो रही है--आनन्दकी ही तरख्लें उठ रही हैं 
और सर्वत्र आनन्द-ही-आनन्दकी बहार मची हुई है। 
यह आनन्द केसा है ! पूर्ण है, अपार है, शान्त है, घन 
है, अचल है, यह श्रुव; नित्य तथा सत्य है, यही बोध- 
स्वरूप है, यही शानस्वरूप है--यह आनन्द अचिन्य 
है, सर्वश्रेष्ठ है; सम है, यह आनन्द ही सत्ता है, यह 
आनन्द ही चेतन है; यह आनन्द ही सब कुछ है। 
जब साधक इस प्रकार बअ्क्चके आनन्दभावकी भावना 
करते-करते उसीमें मम्न हो जाता है, तब उसकी स्थिति 
निम्नलिखित हो जाती है-- 

सुखमात्यन्तिक यत्तद्‌ बुद्धित्रह्ममतीन्दरियम्‌ । 
वेत्ति यत्र न चैचायं स्थितश्चलति तत्त्वतः ॥ 
(६। २१ ) 
“इन्द्रियोंसे अतीत; केवल शुद्ध हुईं सूक्ष्म बुद्धिद्वारा 


(९५) 


गण करने योग्य जो अनन्त आनन्द है; उसको जिस 
अवखार्म अनुभव करता है ओर जित अवखामे खित 
यह योगी परमात्माके स्वरूपसे विचलित होता ही नहीं |? 


यहाँतक जिन उपातनाओंका उल्लेख किया गया है 
बे ततूपदा को लप्ष्यमें रखकर 'इृदम रूपसे की जानेवाली 
हैं। वास्तवमें ब्रह्म “इदम! अथवा “अहम! किसी भी 
वृत्तिका विषय नहीं है । साधककी उपासनाके लिये ही 
उसका वृत््यारूढ रुपसे दर्णन किया जाता है | जैसे ऊपर 
(इृदम! इत्तिके द्वारा होनेवाली उपासनाका वर्णन हुआ; 
चैसे ही 'त्यम! पदके लक्ष्यार्थको दृष्टिमं रखकर “अहम? 
बुद्धिसे होनेचाली उपासनाकी पद्धति नीचे बतलायी जाती है | 


(३ ) सर्व बदयमात्मा? ( बृ० उ० २। ४। ६ ) 
इस श्रुतिके अनुसार जो कुछ है, वह सब आत्मा ही है 
अर्थात्‌ सब कुछ मेरा ही स्वरूप है; मुझसे भिन्न और कोई 
वस्तु नहीं है | ज्ञाननिष्ठेके अनुसार इस तृतीय साधनके 
अवान्तर भेद लिखे जाते हैं | इसके केवल तीन प्रकार ही 
बतलाये जाते हैं | प्रथमर्मे यह दृष्टि रखी गयी है कि समस्त 
भूतप्राणी आत्माके अन्तर्गत हैं । दूसरेमें यह दृष्टि रखी गयी 
है कि भूत और आत्मा ओतग्रोत हैं | तीतरेमें सबके सुल- 


( १६ ) 


दुःखको आत्मसह॒श अनुमव करनेकी बात है । उनदी 
विवरण निम्नलिखित है-- 

(क ) साधककोी चाहिये कि तत्त्वदर्शी महात्मा 
पुरुषोंकी सेवामें उपखित होकर शाननिष्ठाके तत्वको 


सरलतासे समझे; ओर अज्ञानजनित देहात्मबुद्धिको हटाकर 


नित्य विज्ञानानन्दधन परमात्माक्रे स्वरूपमें एकीमा[वसे 
खित हो जाय ओर अपने अनन्त चेतन आत्मस्वरूपके 


अन्तर्गत सारे चराचर भूत-प्राणियोंकों एक अंझर्मे स्थित. 


समझे | वह ऐसा अभ्यास करे कि जैसे आकाशसे उत्पन्न 

वायु; जल; तेज और पृथ्वी उसके एक अंशर्मे स्थित हैं, 

दैसे ही मुझ अनन्त नित्य विशानानन्दधन आत्माके एक 

अंगमें यह सारा संतार खित है | इस प्रकार पुन+पुनः 

अभ्यास करनेसे साधक सब्चिदानन्दधन परमात्माको 

अमेदरूपसे प्राप्त कर छेता है | 

तद्विद्धि प्रणिपातेत परिप्रइनेन खेवया | 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान शानिनस्तत््वद्शिनः ॥ 

(४। ३४) 

“उस ज्ञानको तू समझ; श्रोत्िय अशह्मनिष्ठ आचार्यके 

पास जाकर उनकी मलीमोति दण्डवर्त्‌-प्रणाम करनेसे; 

उनकी सेवा करनेते और कपट छोड़कर सरलतापूर्वक प्रश्न 


| 


( १७) 


करनेसे परमात्मतत्वको भलीभोति जाननेवाले वे शानी 
महात्मा तुझे उस तत््वज्ञानका उपदेश करेंगे |? 
यज्ञात्वा न पुनर्माहमेव यास्यसि पाण्डव। 
येव भूतान्यशेपेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथों मयि॥ 
(४।१५ ) 

(जिसको जानकर फिर तू इस प्रकार मोहकों नहीं 
प्राप्त होगा तथा है अजुन | जिस शानक़े द्वारा तू सम्पूर्ण 
भूतोंको निःशेषभावसे पहछे अपनेमें और पीछे मुझ 
सचिदानन्दधन परमात्मामैं देखेगा |? 

(ख ) जो कुछ जड-चेतन, चराचर अतीत होता 
है, वह सब अह्म है । म्रह्म ही आत्मा है; इसलिये सब 
मेरा ही स्वर है | जैसे सर्वव्यापी आकाश सम्पूर्ण वादलों- 
में सर्वत्र उमानभावसे व्यापक रहता है; बेसे ही इन समस्त 
चराचर भूत-प्राणियोंमें आत्मा तमानभावसे व्यापक रहता 
है। जिस प्रकार आकाशसे ही घुंड-के-घुंड वादल वैदा 
होते हैं और उसीमें स्थित रहते हैं, इसलिये सारे वादलों- 
का कारण और आधार आकाश ही है, ठीक वैसे ही 
सम्रस्त भूतआणियोंका कारण और आधार आत्मा है। 
इस प्रकार समझकर चराचर भूतआणियोंको अपना 
स्वरूप ही समझना चाहिये ओर सबको अपनी आत्मा 


( १८ ) 


तथा आत्माक्ों सरे भूत-ग्राणियोंमें सममावसे देखना 
चाहिये | इस प्रकारके अभ्याससे मनुष्य विज्ञानानन्दघन 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 


सर्वेभूतस्थमात्मानं सर्वेभूतानि चात्मनि। 
ईक्षत्ते योगयुक्तात्मा सर्वेत्र समदर्शनः ॥ 
(६।२९ ) 
ध्र्वव्यापी अनन्त चेतनर्मे एकीमावसे खितिरूप 
योगसे युक्त आत्मावाला तथा सबमें समभावसे देखनेवाला 
थोगी आत्माकों सम्पूर्ण भूतोंमें और उम्पूर्ण भूतोंको 
आत्मा देखता है ।? 

(ग ) जैसे देहामिमानी मनुष्य अपने देहके हाय-पैर 
आदि सारे अन्ञोंमे अपने आपको ओर सुख-दुःखोंकी 
प्राप्तिकों सममावसे देखता है, बेसे ही साधककों चाहिये कि 
सम्पूर्ण विश्वकों आत्मा समझकर समख्र चराचर भूत- 
प्राणियोंमे अपने आपको ओर उनके सुख-दु।खोंकी सम- 
भावसे देखनेका अभ्यास करे | अमिप्राय यह है कि जैसे 
मनुष्य अपने आपको कमी किसी प्रकार जया भी दुःख 
पहुँचाना नहीं चाहता तथा स्वाभाविक ही निरन्तर सुख 
पानेके लिये अथक प्रयत्न करता है; वैसे ही साधक विश्वके 

किसी भी व्यक्तिकों कमी किसी प्रकार किद्विन्मात्र भी 


( २०९ ) 


दुःख न पहुँचाकर सदा तत्मस्ताके साथ उसके सुखके लिये 
चेश करे | इस प्रकार समल भूतोकी आत्मा समझकर 
उनके दितकी चेश करनेसे मनुष्य सचिदानन्दधन परत्रह्ष 
परमात्माक़े प्राप्त दो जाता है । गीतामें इस भावकी एस 
प्रकार प्रकट किया गया दै-- 
आत्मोपम्येन सर्वन्च सम पश्यति यो5जुंन। 
खुख॑ वा यदि वा दुःख स योगी पयमो मतः ॥ 
(६।३२) 

'हे अर्जुन ! जे योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूतोंमे 
सम देखता दे और सुख अगवा दुःखको भी सब्रमें सम 
देखता है, वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया है |? 

(४ ) घरीर आदि जितने भी दृश्यपदार्थ हैं) वे सब 
नाशवान्‌, क्षणभद्गुर और अनित्य ऐनेके कारण वालवमें 
नहीं हैं । पस्वमः पदका लक्ष्यार्थ आत्मा अविनाशी नित्य) 
अक्रिय, निर्विकार और सनातन दोनेसे सत्य वस्तु है। 
धाननिष्ठाके अनुसार इस चतुर्थ साधनके कुछ अवान्तर 
भेद बतलाये जाते हैं । 

(क ) आत्मा अर्थात्‌ “अहम! पदका हध्यार्य 
अजन्मा, अचिन्त्, अचछ, अक्रिय, सर्वव्यापी और 
अव्यक्त है | बह द्याश्वत, अव्यव, अक्षर और निल होने- 


(२० ) 


के कारण सत्य है | उस अविनाशीके ये प्रतीत होनैवाले 
विनाशशीछ, अनित्य और क्षणम्लुर देह आदि असत्य 
हैं, क्योंकि उस अधिष्ठानरूप, सत्यखरूप आत्माके ख्न- 
बत्‌ संकल्पके आधारपर ही ये टिके हुए हैं । इस प्रकार 
समझकर आत्माके सिंचा सब विनाशशील जड़वर्गका 
अत्यन्त अभाव करके अपने अविनाशी सत्यखरूप आत्मा- 
में ही नित्य-निरन्तर बुद्धिको लगाना चाहिये | जब इस 
प्रकारके अम्याससे बत्ति आत्माकार हो जाती है, तब शेष- 
में एक आत्मा ही बच रहता है और वही अपना खरूप 
है । इस प्रकार बार-बार अभ्यात करनेसे इस क्षणभ्भुर 
एवं जड़ दृश्यवर्गका अत्यन्त अभाव हो जाता है ओर 
नित्य विज्ञानानन्द्धन ब्र्मकी प्राप्ति हो जाती है । 
नाखतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः। 
उभयोरपि दष्टे5न्तस्त्वनयोस्तत्त्वद्र्शिमिः ॥ 
(३। १६ ) 
“असत्‌ बस्तुकी तो सत्ता नहीं है ओर सतका अभाव 
नहीं है इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व शानी पुरुषोंद्वारा 
देखा गया है |? 
अविनाशि तु तद्‌ विद्धि येन सर्वेमिदं ततम्‌। 
विनाशमब्ययस्थास्य न कश्चिव कतुमहति ॥ 


(२१ ) 


अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्णोक्ताः शरीरिणः। 
अनाशिनो5प्रमेयस्य॒तस्माद्‌ य्रुध्यख भारत ॥ 
(१। १७-१८ ) 
'नाश्मरद्ित तो तू उतको जान, जिससे यह सम्पूर्ण 
जगत्‌--हृश्थवर्ग-ब्याप्त है । इस अविनाशीका विनाश 
करनेमें कोई भी समर्थ नहीं है । इस नाशरदित) अप्रमेय) 
नित्वस्वरूप जीवात्माके ये सत शरीर नाशवान्‌ कहे गये है | 
इसलिये दे भरतबंशी अजुन ! वू युद्ध कर | 
य पन॑ वेत्ति हन्तारं यत्वैन मन्‍्यते हतम्‌। 
उभौ तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति लत हन्यते ॥ 
(१। ९१९) 
ध्यो इस आत्माको मारनेवाला समझता है तथा जे! 
इसको मरा मानता है, ये दोनों ही नहीं जानते। वर्योकि 
यह आत्मा वासतवमें न तो किसीको मारता है और ने 
किझीके द्वारा मारा जाता है ।! 
न जायते प्रियते वा कदाचि 
प्ञाय॑ं भृत्वा भविता वा न भूयः 
अजो नित्यः शाश्वतो5यं पुराणों 
न इन्यते हन्यमाने शारीरे॥ 
(२१२० ) 


( २२ ) 


धयह आत्मा किसी कालमें भी न तो जन्मता है और 
न मरता ही है तथा न यह उत्पन्न होकर फिर होने 
वाला ही है | क्योंकि यह अजन्मा, नित्य+ सनातन और 
पुरातन है; शरीरके मारे जानेपर भी यह नहीं मारा जाता | 


(ख ) जिस प्रकार विनाशी पदा्थोंमें अविनाशी 
बस्वुकी सत्ताकों प्रधानता देकर उपर्युक्त उपासना होती 
है, वैसे ही इन जड पदार्थोका अमाव करके साक्षी और द्रष्- 
के रुपमें चेतनको प्रधानता देकर भी होती है । यह 
संसार क्षणमछ्ुर) नाशवान्‌; अनित्य एवं जड है। इससे 
इन्द्रियोंकी हटाकर अहंता; ममता, कामना और आसक्ति- 
का त्याग कर विवेक एवं वेराग्ययुक्त बुद्धिसे निःसड्डूल्पता- 
का अभ्यास करना चाहिये--अर्थात्‌ जो कुछ हृश्य 
सामने आवे उसको अनित्य और नाशवान्‌ समझकर 
उसके अभावका अभ्यास करना चाहिये ! उनकी 
विनाशिता ओर अनित्यताका विचार इसमें सह्दायक होता 
है| इस प्रकार पुनः-पुनः सबके अमाब तथा निःसड्डल्पता- 
का अभ्यास करते-करते अन्त केवल अमभावका द्रष्ट-साक्षी 
चेतन पुरुष ही बच रहता है । वह भाव ओर अमावका 
साक्षी ही आत्मा है। वही ब्रह्म है | यह बात समझकर अभ्यास 
करनेसे अचिन्त्य विशनानन्द्घनआत्सख रूप अक्नकी प्राप्ति 


( २३ ) 


हे जाती है । गीद़ामें यद बात इस प्रकार कही गयी है-- 
शनेः शनेरुपस्मेद धुद्धथा धुतियृहीतया। 


आत्मसंस्थं मनःछृत्वा न किस्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
(६।५१२७ ) 


'क्रम-ऋरमसे अम्यात करता हुआ उपरामताक़ों प्राप्त 
हे दया पैमयुक्त बुद्धिके द्वागा मनको परमात्मामें स्थित 
करके परमात्माके सिद्रा ओर कुछ भी चिन्तन ने करे |! 


(ग ) जिस प्रकार सतकी प्रधानता और चेतनकी 
प्रधानतासे अहम्‌ ( त्वम्‌ ) पद लक्ष्यार्थ अ्क्षकी उपासना 
होती है केसे ही आनन्दकी प्रधानतासे भी सांधकको 
चाहिये कि दृश्यमात्रकों नाशवान्‌। क्षणमदुर, अनित्य 
ओर दुःखरूप समझकर सबको मनसे त्याग दे और एक- 
मात्र आत्मानन्दका ही चिन्तन करे। आनन्द ही ब्रद्म है 
और ब्रह्म दी आत्मा है । ऐसा समझकर यह अनुभव फरे 
कि पूर्ण आनन्द, अपार आनन्द; श्ान्त आनन्द, घन 
आनन्द, अचलथआानन्द, ध्रुव आनन्द, नित्य आनन्द, सत्य 
आनन्द, वोबलतलूप आनन्द; शानखरूप आनन्द, अचिन्त्य 
आनन्द) परम आनन्द, अलन्त आनन्द, सम आनन्द चेतन 
आनन्द, एक आननन्‍्दके तिवा और कुछ नहीं है। वह 


( २४) 


आनन्द ही आत्मा है | आनन्द ही मेरा खरूप है । मुझ 
आनन्दखरूपके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है--इस 
प्रकारका अभ्यास करते-करते अपनेकी उस आननन्‍्दसायर 
आत्मख़रूपमें इस प्रकार विलीन कर दे जैसे जलमें ब्फी- 
की डली | इस प्रकारके अभ्याससे साधक संसारसे मुक्त 
होकर विज्ञानानन्दधन अक्षको प्रास हो जाता है । 
गीताजीमे कहा है-- 
वाह्मस्पशेष्वसक्तात्मा विन्द्त्यात्मनि यत्‌ खुखम्‌! 
स ब्रह्ययोगयुक्तात्मा खुखमक्षयमचनुते ॥ 
(५। २१) 
धाहरके विषयों आतक्तिरहित अन्तःकरणवाल् 
साधक आत्मामें खत जो ध्यानजनित सात्तिक आनन्द है; 
उसको प्रात होता है; तदनन्तर वह सच्चिदानन्दघन परअहा 
परमात्माके ध्यानरूप योग अमिन्नमावते स्थित पुरुष 
अक्षय आनन्दका अनुभव करता है |? 
(घ) जिस प्रकार सत्‌, चित्‌ और आनन्दको अछग- 
अलग प्रधानता देकर उपासना की जाती है; वेसे ही उनको 
एक साथ मिलाकर भी चित्‌ अर्थात्‌ शान और आनन्द 


दोनोंकी प्रधानतासे इस प्रकार उपासना करनी चाहिये । 
सम्पूर्ण पदार्थ ओर क्रियार्भोको मायामय समझकर सारे 


(२५ ) 


सड्डत्योंसे रहित हो जाय ओर 'अहं ब्रह्मास्मिः इस श्रुतिके 
अनुसार एक नित्य विशानानन्दघन ब्रह्मको ही आत्मा 
समझकर अर्थात्‌ वह सचिदानन्दधन मेरा खरूप ही है-- 
इस ज्ञानपूर्वक दृढ निश्चयके साथ उसमें अमेद्रूपसे स्थित 
होना चाहिये | उसमें खित होकर विशनानन्दधन आत्म- 
खरूपका इस प्रकार चिन्तन करना चाहिये। आत्मसरूप 
वासवम परिपूर्ण चेतन; अपार अचल) भ्रुव नित्य, परम 
सम, अनन्त पूर्णानन्द एवं परम शान्तिमय है | आत्मार्में 
अजानान्धकाररूपिणी माया नहीं है। वह उससे अत्यन्त 
विलक्षण, परम देदीप्यमान प्रकाश और परम विशन तथा 
आनन्दखरूप है। इस प्रकार समझकर उसका निरन्तर 
चिन्तन करते हुए उसीमें रमते हुए तन्मय होकर आनन्द- 
मग्न रहना चाहिये। ऐसे अम्यास्से उस परमपद) अचिन्त्य- 
स्वरूप, परत्रह्म परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । 


यो5न्तःखुखो5न्तरारामस्तथान्तज्योतिरेव यः । 
स॒योगी ब्रह्मनिवोणं त्रह्ममृतोषघिगचछति ॥ 
(गीता ५। २४ ) 
“जो पुरुष निश्चयपू्वक अन्तरात्मामें ही सुखवाल्य है, 
आत्मामें ही रमण करनेवाला है तथा जो आत्मामें ही 
शानवाला है, वह सचिदानन्दधन पर्नह्म परमात्माके साथ 


( २६ ) 


एकीमावको प्रात सांख्ययोगी शान्त अह्मको प्राप्त होता है |# 

(७ ) अहंता; ममता, राग-द्वेष, काम-क्रोघ, छोम-मोह, 
प्रमाद-आलस्य, निद्रा और पाप आदिसे रहित होकर अपने 
विज्ञानानन्द्धन अनन्त आत्मखरूपमें एकीमावसे स्थित हो 
जाय और इस शरीर तथा संसारको अपने आत्माके एक 
अंशमें संकल्पके आधारपर स्ित समझकर दरीर, इन्द्रिय; 
प्राण और मनके द्वारा छोकदृष्टिसे की जानेबाली समस्त 
क्रियाओंकी करते समय यह समझे कि यह सब मायामय 
गुणोंके कार्यरूप मन, प्राण/ इन्द्रिय आदि अपने-अपने 
मायासय गुणोंके कार्यरूप विषयों में विचर रहे हैँ---बास्तवमें 
नतो कुछ हो ही रहा है और न मेरा इनसे कुछ सम्बन्ध 
ही है अर्थात्‌ नेत्रेन्द्रिय रूप देख रही है--श्रवणेन्द्रिय 
शब्द सुन रही है; स्पशेन्द्रिय स्पर्श कर रही है--आाणेन्द्रिय 
चूँघ रही है--रसना रस छे रह्दी है--वाग्िन्द्रिय बोल रही 
है--इसी प्रकार सव इन्द्रियों अपने-अपने विपयोंगें बरत 
रही हैं--इन सबके साथ मुझ चेतन द्रष्ट साक्षी आत्माका 
किश्विन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं है | इस प्रकार कर्तापनके 
अभिमानसे रहित हो नित्य विशानानन्दघन आत्मस्वरूपको 

$ यह सधान ध्यानकी इध्सि है--अद आगेका साथन 
न्यवहवरकी दृष्टिते बतलाया जाता है। 


( २७ ) 


छब्ममें रखते हुए सम्पूर्ण पदार्थ और क्रियाओँकी मायामय 
समझकर द्रष्ट साक्षी होकर विचरे--तालये यह है कि 
मन; इन्द्रियाँ और उनके विषय जो कुछ भी देखने और 
समझमेमें आते है, वे सब रत्न, रज ओर तम--इन तीनों 
शुर्णोके कार्यरूप होनेके कारण गुण ही हैं--इसलिये जो 
कुछ भी क्रिया अर्थात्‌ चेष्ठ होती है, चह गुणोमें ही होती 
है। यह सब क्षणमज्जर; जड और मायामय होनेके कारण 
अनित्य हैं। ध्अहमः पदका लक्ष्यार्थ आत्मा द्र्टा, साक्षी 
और चेतन होनेके कारण नित्य) सत्य और उनसे अत्यन्त 
विलक्षण है, इसलिये उठते-बैठते, खाते-पीते; चलते-सोते) 
सब समय इन मायामय पदार्थों और करमोंका अमाव समझ- 
कर चिन्मय; साक्षी आत्माकों उन सबसे अछग ओर निर्लेप 
अनुभव करना चाहिये और अचल तथा निव्यरूपसे खित 
रहना चाहिये। जो कुछ दृश्यमान पदार्थ हैं।वे मायामरीचिका- 
की भाँति बिना हुए ही प्रतीत होते हैं--वास्तवमें एक द्रष्ट 
साक्षी चेतन; निर्लेप आत्मा ही है। इस प्रकार अभ्यास 
करते-करते द्श्यमान संसारका अत्यन्त अभाव हो जाता है 
ओर नित्य विज्ञानानन्द्घन परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । 
नैव किश्वित्‌ करोमीति युक्तो मन्येत तत्ववित्‌। 
परश्यन्शण्वन्‌ स्पृशसिप्रन्नदनन्‌ गउचछन्‌ खपञ्ध्वसन्‌ 


( २८ ) 


प्रलझपन. विजन, ग्रह्न्छुन्मिपन्निमिपन्‍तपि । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थपु वर्तन्त इति घाययन॥ 
(गीता ५। ८-५ ) 

“तत्तको जाननेवाल्य सांख्ययोगी तो देखता हुआ; 
सुनता हुआ, स्पर्श करता हुआ रूँघता हुआ, भोजन 
करता हुआ, गमन करता हुआ; सोता हुआ इवास छेता 
हुआ, बोलता हुआ, ध्यागता हुआ, अहण करवा हुआ 
तथा ऑँलॉको खोलता और मूँदता हुआ भी; सब इन्द्रियाँ 
अपने-अपने अथॉमें वरत रही हैं--इस प्रकार समझकर 
निः6न्देह ऐसा माने कि में कुछ भी नहीं करता हूँ । 
नान्‍्यं गुणेभ्यः कतोरं यदा द्रश्ााजुपश्यति | 
गुणेस्यश्व परं चेत्ति मद्भाव॑ सोडघिगच्छति ॥ 

(गीता १४। १९ ) 

(जित समय द्रष्ट तीनों गु्णोंके अतिरिक्त अन्य किसीकों 
कर्ता नहीं देखता और तीनों गुणोंसे अत्यन्त परे 
सबिदानन्दघनखरूप मुझ परमात्माको तत्तते जानता है; 
उस समय बह मेरे स्वरुपको प्राप्त होता है ।? 

यह साधन सब प्रकारके विहित कर्मोको करते हुए. भी 
चलता रहता है | 

(च) यह साधना विचारकाल अथवा चिन्तनकाल- 


(२९ ) 


की है। इसके द्वारा आत्माके परत्वका विचार होकर 
परमात्माकी प्राति हो जाती है | इसकी पद्धति यह है कि 
यह दृश्यमान शरीर प्रथ्वीपर स्थित है, इसलिये पृथ्वी इससे 
परे है। प्ृथ्वीसे तेज, वायु, आकाश, समष्टि मत और 
महत्त्व ( समष्टि बुद्धि ) उत्तरोत्तर पर हैं | महत्तत्वसे भी 
पर अव्याकृत माया है; और उससे भी परे परम पुरुष 
परमात्मा है । परमात्मासे परे और कोई वस्तु नहीं है; 
क्योंकि वह सबकी सीमा है। इस प्रकार वाह्मदृष्टिसे नित्य 
विशानानन्दघन तत्त्वको पर-से-पर विचार करके आमभ्यन्तर 
दृष्टिसे भी चिन्तन करना चाहिये | स्थूछ शरीरसे परे सूहम 
ओर आम्यन्तर प्राण हैं। प्राणोंसे इन्द्रियों, मन और चुद्धि 
उत्तरोत्तर पर एवं आम्यन्तर हैं | तदनन्तर खभाव अर्थात्‌ 
अव्याकृत मायाका अंश है। उससे पर और आमभ्यन्तर 
आत्मा है। वही अपना खरूप है | उससे सूक्ष्म और 
आभ्यन्तर कुछ मी नहीं है | बह खयं ही अपने आप है; 
और सबकी सीमा है । आत्मासे लेकर परमात्मातक जो 
कुछ भी दृश्यवर्ग है बह मायामय है--मायाका कार्य है। 
इसीके कारण आत्मा और परमात्मामें घटाकाश और 
महाकाशकी भाँति भेद-सा प्रतीत होता है। वास्तवमें किसी 
प्रकारका भेद नहीं है। जिस प्रकार घटके नाशसे घटाकाश 


( ३० ) 


और महाकादाकी एकता प्रत्यक्ष दीखने लगती है, वेसे 
ही तत्वज्ञानके द्वारा मायामय अज्ञानका नाश होनेपर आत्मा 
ओर परमात्माकी एकताका साक्षात्कार हो जाता है । अतएव 
मायाके कार्यरूप दृश्यमान जड जगतकों कल्पित अथवा 
प्रतीतिमात्र समझकर इसके चिन्तनसे रहित हो जाना 
चाहिये, और एक नित्य विश्ञानानन्दघन आत्माके सवयंतिद्ध 
खरूपमें स्थित हो जाना चाहिये; इस प्रकारके अभ्याससे 
मनुष्य परमगतिस्वरूप परमात्माकों श्राप्त हो जाता है। 
यही बात गीता और कठोपनिपद्‌ भी कहती है-- 
इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेभ्यः पर मनः। 
मनसस्तु परा वुद्धियों चुद्धे! परतस्तु सः ॥ 
(१। ४२) 
“इन्द्रियोंकी स्थूल शरीरसे पर यानी श्रेष्ठ; बलवान्‌ 
और सूक्ष्म कहते हैं; इन इन्द्रियोंसे पर मन हैं; मनसे भी 
परबुद्धिहै ओरजो बुद्धिसे भी अत्यन्त पर है, वह आत्मा है !? 
इन्द्रियेभ्यः पर हाथों अर्थभ्यश्व परं मनः। 
मनसस्तु परा वुद्धिवुंद्धेरात्मा महान परः ॥ 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ू पुरुष: परः। 
पुरुषान्न पर किश्वित्‌ सा काष्टा सा परा गतिः॥ 
(कठोपनियद्‌ १।३। १०-११ ) 


(३१ ) 


४इन्द्रियोंकी अपेक्षा उनके विषय पर हैं, विपयोसे मन 
पर है; मनसे बुद्धि पर दे ओर बुद्दिसे मी महान्‌ आत्मा 
( महत्त्व ) पर है । महत्तच्यसे अव्यक्त ( मूलप्रकृति ) पर 
है और अध्य्तसे मी पुरुष पर है। पुरुषसे पर और कुछ 
नहीं दे । वही [ वृक्षमलकी ] पराकाहा ( हद ) है; वही 
परा गति है । 

(७ ) परमान्माको प्राप्त पुछषफी जैठी स्वाभाविक 
खिति होती है; उसकी लक्ष्य करके बसी ही ख्िति प्रांत्त करने 
के लिये साधक साधना करता है । इस दृष्टिसे साधककों 
चाहिये कि स्वप्नसे जगनेके बाद जैसे स्वप्नकी सृष्टि सत्ता; 
ममता ओर प्रीति छेशमात्र भी नहीं रहती) वैसे ही इस 
संतारकों खप्नयत्‌ समझे, एवं ममता और आसतक्तिसे रहित 
होकर संसारके बड़े-से-यड़े प्रलोभनोंमि मी न फँसे और 
किसी भी घटनासे किल्चिन्मात्र भी विचलित न हो । साथ 
ही किसीके साथ अपना कोई सम्बन्ध ने समझे। 
शग-देप) हर्ष-शोक आदि विकारोंसे रहित होकर सदा- 
सर्वदा निर्विकार अबराम खित रहे और अपने नित्य- 
विशानानन्द्धन आत्मत्वरूपका नित्य निरन्तर चिन्तन 
करें | इस प्रकार अपने आत्मामें ही रमण करता हुआ 
आत्माननन्‍्दमें ही तन्मय और मम्न रहे । यह अभ्यास 


( ३२ ) 


करनेसे भनुष्य केश, कर्म और सम्पूर्ण दुःखोंसे मुक्त शेकर 
परमशान्ति और परमानन्दस्वरुप परमात्माको प्राप्त होता 
है। गीतामें परमात्माक्ो प्रात्त पुदषकी स्थितिका वर्णन इस 
प्रकार है-- 
यस्त्वात्मरतिरेव स्थादात्मतप्श्च मानचः । 
आत्तन्येव च संतुएस्तस्प कार्य न दिद्यते ॥ 


(३॥१७) 


जो मनुष्य आत्मामें ही स्मण करनेवाल और 
आत्मामें ही तृत्त तया आत्मामें ही सन्तुष्ट हो; उसके लिये 
कोई कर्तव्य नहीं है !? 

इस प्रकार शाननिष्ठाकी साधनाके अनेक अवान्तर 
भेद शाह्लोर्म बतलाये गये हैं। यहाँ कैवछ श्रीमद्धगवद्गीता- 
की दृष्टिसि कुछ बातें लिखी गयी हैं। साधकोंकी रुचि) 
भावना, पद्धति और अधिकारमेदसे और भी बहुत-से 
भेदहो सकते हैं | पूर्वोक्त साधनोंमेंसे किसी भी एक साधन- 
का छगन ओर ततरताके साथ अनुष्ठान करनेपर परमात्मा- 
की प्राप्ति हो सकती है । समी साधनोंका फल एक ही है। 
अतणव ज्ञाननिष्ठाके साधकोंकों पूर्वोक्त साधनेमिंसे किसी 


'एंक्की-अपनाक तलसर॒तुके साथ छग जाना चाहिये | 


मुद्रक-प्रकाशक-घनइ्यामदास जालान, गौताग्रेस, गोरखपुर । 
सं० १९९९, प्रथम संस्करण, ३२७५० 


मूल्य )॥-के-पेसस 


सालिक ज्ञान 


जिस शानसे मनुष्य पृथकू-पृथक्‌ सब 
भूत्तोमे एक अविनाशी परमात्ममावको विभाग- 
रहित समभावसे स्थित देखता है, उस शानको 

सात्विक जानो । 
(गीता १८ । २० ) 


--+#--+ 


